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	Dersin Kodu
	702653
	Dersin Türü
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	Dersin Önkoşul Bilgisi
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	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	Prof. Dr. Önder KARAKOÇ

	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	Çarşamba 13:00–15:00; Spor Bilimleri Fakültesi öğretim üyesi odası

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Judo sporunun temel kavramları, tarihçesi ve kuralları; dojo ve tatami güvenliği; judo temel duruşları, tutuşlar (kumi-kata), hareket ve denge çalışmaları; ukemi (düşüş teknikleri); temel nage-waza ve ne-waza tekniklerine giriş; tekniklerin temel uygulama prensipleri ve randoriye hazırlık.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Kodokan Judo Institute. Kodokan Judo; International Judo Federation (IJF). Judo Rules and Refereeing Documents; Judo teknik ve öğretim kaynakları.
Judo Öğreniyorum; Önder KARAKOÇ

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Anlatım, gösterip yaptırma, uygulamalı öğretim, eşli çalışmalar, bireysel ve grup çalışmaları, istasyon çalışmaları, video destekli öğretim ve kontrollü randori.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	1. Judo'nun temel kavramlarını, tarihçesini ve temel kurallarını açıklar. 2. Dojo/tatami güvenliği ve temel judo görgü kurallarını uygular. 3. Temel duruş, hareket ve kumi-kata becerilerini uygular. 4. Temel ukemi tekniklerini güvenli biçimde gerçekleştirir. 5. Temel nage-waza ve ne-waza tekniklerinin uygulama prensiplerini gösterir. 6. Teknikleri partnerle kontrollü ve güvenli biçimde uygular. 7. Randoriye hazırlık çalışmalarını ve temel judo antrenman ilkelerini uygular.

	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	PÇ1: Alanla ilgili temel bilgi ve kavramları kullanır. PÇ2: Sportif becerileri güvenli ve doğru teknikle uygular. PÇ3: Antrenman ve öğretim süreçlerinde uygun yöntemleri kullanır. PÇ4: Bireysel ve grup çalışmalarında iletişim ve iş birliği becerilerini geliştirir.

	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Judo branşına özgü temel teknik, taktik, güvenlik ve öğretim becerilerinin geliştirilmesine; öğrencilerin uygulamalı judo derslerini planlama, yürütme ve değerlendirme yeterliklerine katkı sağlar.

	Derste İşlenen Konular
	1. Judo'ya giriş, tarihçe ve temel kurallar
2. Dojo/tatami güvenliği ve temel etik kurallar
3. Temel duruşlar ve hareketler
4. Kumi-kata ve denge çalışmaları
5. Ukemi: ushiro, yoko ve mae ukemi
6. Temel nage-waza'ya giriş
7. O-goshi ve temel kalça teknikleri
8. O-soto-gari ve temel ayak teknikleri
9. De-ashi-harai ve süpürme çalışmaları
10. Ne-waza'ya giriş, tutuş ve kontrol
11. Osaekomi-waza temel uygulamaları
12. Geçiş çalışmaları ve kaçışlar
13. Kombinasyon ve kontra çalışmaları
14. Kontrollü randori ve genel tekrar

	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Spor Bilimleri Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



